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Szanowni Panstwo!

JesteSmy niezwykle dumni, ze mozemy przekaza¢ w Panstwa rece
najswiezsze wydawnictwo zrealizowane przez Stowarzyszenie Aglomeracja Opolska
wramach projektuRPOP.05.01.00-16-0004/19 ,0Ochronaréznorodnoscibiologicznej
w Aglomeracji Opolskiej poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne - etap I1”.

Zaréwno tempo zycia, jak i nattok codziennych obowigzkéw powoduja, ze
ludzie coraz czesciej poszukujg wyciszenia i relaksu na tonie przyrody. Zmiany w stylu
Zycia i pracy, jakie zaszty w ostatnich dwdch latach towarzyszacej nam pandemii,
spowodowaty wzmozony popyt na domki z ogrodami potozonymi, najlepiej, w pieknej
okolicy. Dom zmienit swoja funkcje i dla wielu stat sie réwniez miejscem pracy, czyli
czyms, co dotychczas byto do$¢ mocno rozdzielone. Dwie sfery zycia zaczety sie $cisle
przenikaé,wymuszajgcponiekad potrzebezwiekszeniaprzestrzenidozycia. Aby umili¢
sobie miesigce przymusowej izolacji, ludzie stopniowo przeksztatcali swoje najblizsze
otoczenie w bardziej przyjazne i mite dla oka. Zaczeto zwraca¢ uwage na komfort
oraz otaczanie sie rzeczami, wsrod ktérych czujemy sie dobrze. Szczesliwi posiadacze
ogrodéw docenilite przestrzen, traktujacja jako cze$¢ mieszkalna, a przede wszystkim
miejsce relaksu dla wszystkich domownikéw. Coraz wiekszym zainteresowaniem
zaczety sie cieszy¢ ustugi aranzacji ogrodéw. Dla posiadaczy balkonéw to réwniez byt
impuls do zmiany tego miejsca w maty, ale przyjemny skrawek wtasnej powierzchni
na $Swiezym powietrzu. Ludzie szturmowali sklepy w poszukiwaniu wtasciwych roslin
i wyposazenia. Przy okazji wieksza uwage zwrdcono na to, co i gdzie mozna posadzié.
Patrzac pod katem szeroko rozumianej ekologii oraz zachowania bioréznorodnosci,
zaczeto z wieksza uwaga przygladac sie rodzimym gatunkom drzew, krzewdéw oraz
kwiatéow. Dostrzezono wage zaleznosci w $wiecie przyrody w kontekscie wptywu
odpowiednich nasadzen na zycie owadéw i ich role w ksztattowaniu zielonej
infrastruktury. Zmienito sie podejscie do traktowania przestrzeni ogrodowych jako
jednego duzego ekosystemu.

Z zatozenia ogréd to miejsce uprawy roslin, jednak czy tylko? W ujeciu
historycznym ogrody petnity rézne funkcje w zaleznosci od statusu spotecznego
wtascicieli. Dla ludzi ubogich byty zrédtem pozyskiwania pozywienia, a dla bogatszej
czesci spoteczenstwa stanowity miejsce relaksu. W zaleznosci od funkcji jaka
petnit ogréd, ksztattowat sie jego wyglad. Od miejsca upraw poprzez przestrzen
wypetniong kwiatami az do ogromnych potaci nabierajacych funkcji i zatozen
parkowych. Rola i charakter ogrodu caty czas sie zmieniaty i ewoluowaty.

Czym zatem jest wspodtczesny ogréd? Dla niektérych to przestrzen
z réwno przystrzyzonag trawa, a dla innych miejsce petne roslin, kwiatéw oraz
drzew i krzewéw. Czy ogréd funkcjonuje tylko przy domu, czy tez moze by¢ czescia
mieszkania? Jak dopasowac zielong przestrzen do naszych potrzeb i mozliwosci? Czy
warto zwracac¢ uwage na zachowanie bioréznorodnosci poprzez tworzenie miejsc
z rodzimymi roslinami? Jakie nasadzenia zastosowac i jakich materiatéw nalezy
uzy¢? Na te i wiele innych pytan staramy sie odpowiedzie¢ w poradniku praktycznym
Ogréd bioréznorodny, ktéry, mamy nadzieje, w czytelny i przejrzysty sposéb pomoze
kazdemu dotozy¢ ,cegietke” do zachowania spojnego ekosystemu.

Zespo6t Stowarzyszenia Aglomeracja Opolska
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Réwnowaga biologiczna w Twoim ogrodzie —
biorézvorodny, ceyli jaki?

Bioréznorodnosé, czyli tak zwana réwnowaga
biologiczna, jest okreslana jako mnogos¢
wystepujgcych w przyrodzie ekosystemow, gatunkow
roslin i zwierzqt. Im wieksza réznorodnos¢, tym
wieksza réwnowaga zostaje zachowana w Srodowisku.
Podobnie jest z ogrodami. Mozemy sobie wyobrazic,
ze nasz przydomowy ogrdd to otaczajqca przyroda,
tylko w mikroskali. Dlatego kluczem do udanego
ogrodu jest zachowanie réwnowagi biologicznej
poprzez odpowiednie zréznicowanie gatunkdw roslin,
ktdre sie w nim znajdq. R6znorodnosé¢ gatunkéw
sprawi, ze 0grod bedzie atrakcyjniejszy w odbiorze, ale
przede wszystkim odporniejszy i dtugotrwaty. Bedzie
stanowit schronienie dla matych zwierzgt, motyli,
owadoéw. Zatem warto podjgé wyzwanie i zagtebic

sie w fascynujgcy temat réwnowagi biologicznej,
szczegolnie jesli chcecie zaprojektowac swaj ogrdd.

B Uprawia¢ ogréd mozemy praktycznie
wszedzie. Nie potrzeba nam do tego duzej
dziatki. Czasem wystarczy wykazac sie odrobing
inwencji tworczej. Moze to by¢é maty taras,
balkon, kuchenny parapet. Rosliny Swietnie
sobie poradza réwniez w mniej oczywistych
miejscach, jak skrzynki po owocach, stare
wiadra, worki, garnki, wanny, a nawet opony czy
palety. Jesli mieszkamy w centrum miasta i nie
jesteSmy szczesliwcami posiadajagcymi wtasny
balkon czy taras, mozemy rozejrze¢ sie troche
dalej i sprébowaé zatozyc¢ ogrod wspdlnotowy,
spoteczny czy sasiedzki. W miescie znajdziemy
wiele niewykorzystanych powierzchni, ktére
mozemy zmieni¢ w zielong oaze.

Zatem czas rozejrze¢ sie wokoét i zrealizowad
swéj pomyst na ogréd, by moéc dotozy¢ wtasng
cegietke do wspierania bioréznorodnosci.

Zdjecie 1.1 Barwny krzew wabiqgcy motyle - Budleja Dawida

Zdjecie 1.2 Wielogatunkowa rabata bylinowa



Ogrody Opolszezyzny —

historia, tradycie | wspbtezesnod

Mozna powiedziec, ze ogrdd jest na state wpisany

w krajobraz Opolszczyzny. Jednak na przestrzeni
lat mozna zauwazy¢ pewne zmiany, ktore nieco
odmienity wspdtczesne ogrody. Najprosciej méwiqc,
inny ogréd uprawiata babcia, nieco odmienny
mama, natomiast obecne pokolenia jeszcze inaczej
traktujq swojq zielonq przestrzen. Zapraszam
zatem, aby przyjrzec sie im po kolei.

Zatozenia ogrodowe, ktére pamietam z dziecin-
stwa to tradycyjne ogrody moich dziadkéw, ale
nie tylko. Podobny charakter miaty wszystkie
ogrody z tamtych lat, a na mysl przychodza mi
lata od 60. do 90. ubiegtego stulecia, kiedy to
swoj ogrod uprawiata moja babcia. Wtedy ogrod
petnit funkcje przede wszystkim uzytkowe,
natomiast funkcja ozdobna byta jedynie dopet-
nieniem. Sporg czes¢ ogrodu stanowit warzyw-
nik, w ktérym uprawiano warzywa na wtasne
potrzeby. Jego dopetnieniem byty nasadzenia
drzew i krzewdéw owocowych. Nie zawsze byt to
sad, jednak nie mogto zabrakna¢ posadzonych
wzdtuz Sciezek krzewdw czerwonej i czarnej
porzeczki, agrestu czy maliny. Niemal w kazdym
ogrodzie mozna byto zobaczy¢ jabton, grusze
czy drzewa czeresniowe. Czes¢ ozdobna byta
zazwyczaj niewielka. Ogréd ozdobny stanowit
tak zwany przedogrédek, czyli teren pomiedzy
wejsciem do domu a ulicg. Najczesciej byt on
oddzielony ptotem. Byt to ogréd kwiatowy, po-
srodku ktorego przebiegata $ciezka prowadzaca
do domu. Przewazaty gatunki rodzime, kwitngce
kolorowo, nieco niedbale, a mimo to tworzyty
catkiem spdjna kompozycje. Gatunki, ktére na
state wpisaty sie w tradycyjne ogrody wiejskie
naszego regionu to miedzy innymi: bratki, sto-
krotki, gozdziki, niezapominajki, konwalie, lilie,
tubin, lewkonie czy aksamitki. Ponadto niemal
w kazdy ogrodzie miejsce tuz przy drzwiach zaj-
mowata pachnaca réza. Co ciekawe, nasze bab-
cie czesto uzywaty ,zniemczonych” nazw roslin,

Zdjecie 21 Przedogrédek
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tak bowiem stokrotkato ,gansipampka”, a bratek
,sztifmiterka”. Aksamitki nazywano ,$mierdziu-
chami”, a lewkonie ,maciejkami”. Wspomniane
wyzej tradycyjne nazewnictwo zostato wyparte
przez nowe trendy. Wcigz jednak wsrod star-
szych mieszkancoéw opolskich wsi mozna usty-
sze¢ nazewnictwo z tamtych lat.

Mniej wiecej gdy $miato wkroczylismy w XXI
wiek, nastgpita wyrazna transformacja trady-
cyjnych ogrodéw opolskiej wsi. Typowy ogréod
uzytkowo-ozdobny zmienit nieco funkcje. Teraz
miat to by¢ ogréd ozdobny z niewielkim dodat-
kiem funkcji uzytkowej, ktéra z czasem prawie
catkowicie zostata wyparta. W ogrodzie coraz
czesciej rezygnowano z kolorowych nasadzen
bylinowych na rzecz réwno przystrzyzonych
trawnikéw w mysl minimalizacji naktadéw pra-
cy przy pielegnacji, cho¢ wbrew pozorom piele-
gnacja trawnika do tatwych nie nalezy, ale o tym
pozniej. W nasadzeniach zaczety sie pojawiac
gatunki obce - jatowiec czy zywotnik zachodni,
czyli popularna ,tuja”, ktéra do dzis stuzy gtéw-
nie do tworzenia réwno przycietych zywopto-
tow wokot dziatki. Ogrody nadal byty kolorowe,

Zdjecie 2.2, Zdjecie 2.3 (ponizej) Ogréd spoteczny
w Sztokholmie




ale nie za sprawa kwitnacych kwiatéw, a raczej
kolorowych lisci krzewow, ktore zaczety do-
minowacé. Dopetnieniem nowoczesnych wtedy
kompozycji czesto byty gipsowe figury czy oczka
wodne. Zmiany byty nieuniknione. W korcu
i nas dopadta kultura zachodu, ale przeksztatce-
niu ulegt réwniez tryb zycia. Niegdys$ ogrodem
zajmowaty sie gtéwnie kobiety, dbajac o to, by
kwiaty zachwycaty nienagannym wygladem.
Jednak na przestrzeni lat nieco zmienita sie rola
kobiet w zyciu spotecznym. Zaczety intensywnie
zajmowac sie pracg zawodowa, przez co priory-
tetem stat sie dla nich ogrod niewymagajacy du-
zych naktaddw pracy.

Przyjrzyjmy sie teraz wspétczesnym trendom
ogrodowym. Jak wygladaja nasze ogrody? Smia-
to mozemy powiedziec, ze sg one inspirowane
zaréwno ogrodami naszych bab¢, jak i naszych,
pracujacych juz zawodowo, mam. W swoim
ogrodzie widze nie tylko $lad wspdtczesnej ko-
biety, ktéra ze wzgledu na obowiazki nie moze
spedzi¢ na pielegnacji przestrzeni kazdego po-
potudnia, ale znajduje w nim réwniez elementy
zaczerpniete z tradycyjnego ogrodu babci.

Zatem jakie cechy przybrat ogréd ,naszych”
czasow? Przede wszystkim jest zdecydowanie
mniejszy, co podyktowane jest nie tylko zmiana-
mi w stylu zycia, ale réwniez wysoka ceng, jaka
musimy obecnie zaptaci¢ za 1 ar ziemi. Dziat-
ki 20-30 arowe zamienilismy na 5-15 arowe.
Druga cecha charakterystyczng wspdtczesne-
go ogrodu jest jego funkcja. Zaczeto zwracac
uwage na to, by ogréd stuzyt domownikom do
wypoczynku. Zatem nie liczy sie rozmiar, a do-
pasowanie do indywidualnych potrzeb. Ogréd
ma pozwoli¢ nam z niego korzystaé, zatem wiek-
szg uwage zaczeto zwracacé na to, jakie mamy
upodobania i jak chcemy spedzac w nim czas. Ma
pozwoli¢ na relaks po ciezkim dniu pracy, zaba-
we z dzie¢mi lub domowymi zwierzakami. Dlate-
go dzielimy go na strefy, aranzujemy ogrodowy
salon, ktéry wyposazamy w meble stuzace do
wypoczynku i rodzinnych spotkan. Tym samym,
nie bez powodu coraz czesciej zatrudniamy ar-
chitektéw krajobrazu, by profesjonalnie zapro-
jektowali nasze otoczenie efektywnie, planujac
kazda przestrzen. Jesli chodzi o rosliny, to row-
niez wracamy do korzeni. Zaczynamy Swiadomie
wybierac gatunki roslin rodzimych, gdyz wazna
jest dla nas réwnowaga biologiczna wynikajaca
ze zwiekszonej Swiadomosci ekologicznej. Two-
rzymy naturalistyczne rabaty bylinowe, ktére
stanowiag bardzo dobre warunki mieszkaniowe
dla owadéw i ptakéw. Budujemy mate warzyw-
niki, podwyzszone rabaty czy szklarnie, by wy-
hodowac wtasne warzywa i ziota. Interesuja nas
ekologiczne trendy, chcemy zwolni¢, zatracic sie
w zieleni i nies¢ korzysci w dobie postepujacych
zmian klimatycznych.

Przeksztatcenia ogrodu na przestrzeni lat poka-
zuja, jak zmienia sie nasze zycie. Ewoluuja, by
dotrzymac nam kroku. Ogrody staty sie czescia
naszych mieszkan i doméw, gdzie chetnie spe-
dzamy czas, ale tez dopasowujemy je do stylu
naszego zycia. Przestrzen ta nie kojarzy sie juz
tylko z miejscem ciezkiej pracy, ale stanowi od-
skocznie od tempa codziennosci.

Ogrody zaczety powstawac réwniez w prze-
strzeniach miejskich. Lokalne spotecznosci
coraz czesciej angazuja sie w budowanie wspol-
nych stref w formie np. ogrodéw spotecznych.
Taka uprawa roslin wymaga jednak wiecej zaan-
gazowania. Przede wszystkim, zanim powstanie
pomyst na zatozenie ogrodu, nalezy doktad-
nie sprawdzi¢, do kogo nalezy dana nierucho-
mos¢ i wystgpi¢ o zgode na zagospodarowanie.
Pomocna w tym zakresie moze by¢ wspdlnota
mieszkaniowa lub wtadze miasta, gminy czy so-
tectwa. Ogrody spoteczne nie wymagaja prze-
prowadzania prac budowlanych, gdyz najcze-
$ciej sg zaktadane w pojemnikach i drewnianych
skrzyniach, czesto tworzonych wtasnorecznie.
Dzieki temu ogréd mozna szybko zdemontowacé
i przenies¢ w inne miejsce. Do ogrodu Swietnie
nadawac sie bedg stare palety, skrzynie po owo-
cach czy drewniane deski. Ogrody spoteczne
cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia réwniez
u nas, jednak wciaz jest ich mato. W naszej co-
dziennosci i nattoku obowigzkéw brakuje nam
czasu, aby zaangazowad sie spotecznie. Jest
to jednak sposdb na zachowanie réwnowagi,
nie tylko biologicznej, lecz tez tej wtasnej w co-
dziennym zyciu. Zatem moze czas wzig¢ sprawy
W swoje rece i zrobi¢ pierwszy krok? Inspirujmy
sie nawzajem. Korzys$¢ gwarantowana!
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Podstawowe zasady planowania ogrodu —
Jjak zaprojektowal swéy ogréd

3.1. Moje potrzeby

Jednym z najwazniejszych elementéw
projektowania ogrodu jest poznanie potrzeb

jego przysztych uzytkownikéw. Dotyczy to
réwniez projektowania wtasnego ogrodu. Analiza
preferencji i upodoban jest réwnie wazna, jak
wybor stylu, w ktérym nasza przestrzen zostanie
zaprojektowana, uzytych materiatéw czy roslin.
Mogtoby sie wydawac, ze w przypadku wtasnego
ogrodu sprawa jest prosta i klarowna, jednak

w rzeczywistosci jest wrecz odwrotnie!
Nieodparta chec stworzenia ogrodu marzer moze
przysporzy¢ wiele trudnosci. Zatem od czego
zaczqé, gdy jestesmy szczesliwymi posiadaczami
mniejszego lub wiekszego kawatka ziemi, ktérqg
mozemy zamieni¢ w zielong przestrzen?

A. Okresl, kto bedzie uzytkownikiem ogrodu:

rodzina z dzieckiem,

mtodzi ludzie, nastolatkowie,
dziadkowie,

domowe zwierzaki,

osoby z niepetnosprawnosciami,
alergicy.

Okreslenie profilu uzytkownika stanowi istotny
element dopasowania funkcji ogrodu do naszych
indywidualnych potrzeb. Inne oczekiwania i for-
my spedzania czasu ma dziecko czy osoba star-
sza, ainne pracujacy rodzice. Pomoze to rowniez
wykluczy¢ zagrozenia i ograniczenia zwigzane
z korzystaniem z zielonej przestrzeni.

B. Okresl, dla jakich czynnosci bedzie
wykorzystany:

e bierny odpoczynek, np. lezakowanie, czy-
tanie,

e aktywny odpoczynek, np. joga, badminton,
koszykéwka,

e uprawawarzyw i owocow,

e wspdlne biesiadowanie, spotkania ze znajo-
mymi,

e gotowanie, grillowanie,

o kolekcjonowanie roslin.

Sposéb, w jaki chcemy spedza¢ czas w ogrodzie
rowniez ma przetozenie na to, co nalezy
uwzgledni¢ w jego planie. Zatem zastanéwmy
sie, jak lubimy spedza¢ czas na Swiezym
powietrzu.

C. Okresl elementy, ktére maja sie znalezé
w ogrodzie:

miejsce do wypoczynku,

miejsce na ognisko lub kominek,
warzywnik, zielnik lub sad, a moze szklarnia,
rabata kwiatowa,

element wodny, np. oczko wodne,
hustawka, hamak lub kokon,
domek na narzedzia,

miejsce do gier i ¢wiczen,
oswietlenie,

basen,

altana,

pergola,

drewutnia,

kuchnia letnia, murowany grill,
wiata Smietnikowa,
kompostownik,

zbiornik na deszczéwke.

Pamietajmy, Ze planowanie pozwoli nam unik-
naé¢ nagromadzenia niepotrzebnych funkgji
i elementoéw, z ktérych nigdy nie bedziemy ko-
rzystac. Nie warto umieszcza¢ w ogrodzie cze-
gos$, co widzieliSmy u sasiada czy rodziny, gdyz
nasz ogréd to przestrzen, ktéra ma odpowiadad
na nasze indywidualne potrzeby.

D. Okresl najwazniejsze uwarunkowania
terenu:

o kierunki$wiata: gdzie jest p6tnoc, a gdzie
potudnie, wschéd, zachdd;

o uksztattowanie terenu: ptaskie/ pagérkowate/
niecka;

e rodzaj gleby: mokra, gliniasta czy sucha
i piaszczysta;

e czy nadziatce znajduja sie juz nasadzenia,
ajak tak, to jakie;

e istniejgce Sciezkii chodniki;

e czydo ogrodu jest doprowadzony prad;

e czydoogrodu jest doprowadzona woda.

Analizujagc  uwarunkowania terenu, bedzie-
my mogli ustali¢, w ktédrym miejscu rozmiesci¢
poszczegdlne funkcje - kacik wypoczynkowy
z odrobing cienia, miejsce na lezak w storicu. Po-
nadto bedziemy mogli dobra¢ odpowiednie ga-
tunki roslin do warunkéw panujacych na dziatce.
Nie wszystkie nadaja sie przeciez na stoneczne
skalniaki czy cieniste rabaty.

E. Zastanow sie ile czasu mozesz przeznaczy¢
na prace w ogrodzie i jego pielegnacje?

Umowmy sie - nie ma ogrodu bez pracy. Im pre-
dzej pozbedziemy sie tych ztudzen, tym lepiej
dla nas i naszego ogrodu. Nawet najmniejszy
ogréd czy rabata wymagaja podlewania, cho-
ciazby od czasu do czasu.

Dlaczego to takie wazne? Gdy chcemy by ogréd
byt indywidualnie dopasowany do nas jako jego
uzytkownikdéw, to musimy uwaznie wstuchac sie
w swoje potrzeby i upodobania. Nie warto poda-
zac za trendami i moda - nie w tym rzecz. Prze-
ciez chcemy by ogrdéd byt nie tylko piekny, ale
i funkcjonalny, a wrecz ,uszyty na miare”. Warto
zatem poswieci¢ wiecej czasu na zastanowie-
nie sie, czego w rzeczywistosci nam trzeba. Nie
warto tez sugerowac sie innymi - w koricu ma to
by¢ nasza przestrzen, a nie sasiada, znajomego
z pracy czy wujka. Ogréd powinien odzwiercie-
dla¢ nasze upodobania i preferencje, dostarczac
nam pozytywnych bodzcéw, zapraszac do spe-
dzania w nim czasu. Wazne jest réwniez to, by
»mierzy¢ sity na zamiary”, zatem jesli faktycznie
jestesmy zwolennikami ogrodu ,bez pracy”, to
zrezygnujmy z oczka wodnego i formowanych
roslin. Wbrew pozorom réwno wystrzyzony
trawnik, tez nie bedzie dobrym rozwigzaniem,
gdyz wymaga bardzo regularnej pielegnacji.
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3.2. Style w ogrodzie

Ogréd, podobnie jak w przypadku projektéw wnetrz
czy architektury, mozna urzqdzic¢

w okreslonym stylu. Nie chodzi tutaj o sztywne
trzymanie sie zasad, ale kazdy z nas lubi gdy
wnetrza, w tym réwniez ogrodowe, wydajq sie

by¢ spdjne i harmonijne oraz urzqdzone w sposéb
odzwierciedlajgcy nasze upodobania. Dla jednych
mogq to by¢ proste formy i nowoczesne materiaty,
adla innych klasyka potqczona z naturalnoscigq.
Zatem jaki charakter moze miec ogréd?

by

Zdjecie 3.2.1, Zdjecie 3.2.2 (ponizej) Ogréd nowoczesny

A. NOWOCZESNY, prosty w formie, najcze-
sciej geometryczny. Przewaza w nim nowo-
czesna mata architektura, np. donice, meble
ogrodowe, oswietlenie. Czesto ma za zadanie
podkresli¢ nowoczesng architekture budynku,
petni¢ funkcje reprezentacyjna i wypoczynko-
wa. Odmiang takiego ogrodu moze by¢ ogrod
minimalistyczny. Nowoczesnos$¢ przejawia sie
w monogatunkowych nasadzeniach, czesto
zimozielonych, sadzonych w wiekszych sku-
piskach, tworzacych kubatury zieleni, a takze
w materiatach, takich jak beton, metal, cerami-
ka. Formy w nowoczesnych ogrodach sg proste
i oszczedne. Taka przestrzen cechowac sie be-
dzie pewna konsekwencja i niezwykta spéjno-
$cig pomiedzy forma, materiatami i roslinnoscia.
Nowoczesnego charakteru dodajg czesto
nowinki technologiczne, ktére pojawiaja sie
w przestrzeni, np. w formie elektrycznych zada-
szen czy nowatorskiego oswietlenia.

B. RUSTYKALNY, w duchu Arts&Crafts, gdzie
prym wiodg kolorowe rabaty bylinowe, uka-
zujac bogactwo zapachow i koloréw. Ogrod
kwitnie przez caty sezon dzieki réznorodnym
gatunkom roslin i stanowi najczesciej dopetnie-
nie tradycyjnej architektury. Takie przestrzenie
charakteryzujg sie duzg iloscig naturalnie wyty-
czonych sciezek i rabat kwiatowych, w ktérych
przewazaja gatunki rodzime. Stosuje sie na nich
naturalne materiaty, jak drewno czy kamien
w cieptej palecie barw. Nierzadko spotkamy tam
drewniane ogrodzenia, kamienne murki, akcen-
ty w postaci glinianych i ceramicznych ostonek
na donice z kwiatami czy efektowne konewki.
Kolorowe i pachnace rabaty zmieniajg sie cy-
klicznie w zaleznosci od pory roku, zyjac swoim
zyciem, jakby nieuporzadkowane, ale w natu-
ralnym rytmie. To typ ogrodu, ktéry jest nie
tylko ozdobny, ale rowniez uzytkowy. Inspiracje
czerpie z otaczajacej przyrody, gdyz jest bogaty
w gatunki rodzimych roslin ozdobnych i owoco-
wych, a takze rodzimych warzyw.

Zdjecie 3.2.3 Ogréd w duchu Arts & Crafts
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C. ZERO WASTE, czyli ogréod z recyklingu -
to najciekawszy i najbardziej kreatywny styl,
w jakim mozemy zaprojektowac ogréd. Nie tyl-
ko nie przysporzy nam wielkich kosztow, ale
pozwoli réwniez nada¢ dotychczas niewyko-
rzystywanym przedmiotom nowe funkcje. Jesli
zatem lubisz dawacd drugie zycie przedmiotom,
to moze by¢ wtasnie pomyst na Twédj ogréd.
Do nasadzen mozesz wykorzystaé stare puszki
czy zuzyte kubki po kawie na wynos. Doskonale
sprawdzg sie w roli doniczek.

Zdjecie 3.2.4 Ogréd warzywny wyhodowany z resztek

D. OGROD JAPONSKI odzwierciedlajacy kra-
jobraz Japonii w mniejszej skali. Catos¢ jest
bardzo uporzadkowana. Waznym elementem
jest roslinnos¢, czesto formowana w odpowied-
nie ksztatty. Znaczaca role odgrywa réwniez
woda, ktéra wnosi do ogrodu ptynnos¢ i ruch.
Dopetnieniem s3a naturalne materiaty, jak ka-
mien - symbolizujacy stabilnos$¢ i niezmiennos¢
przyrody - i drewno. Jednak zdarzaja sie ogrody
w catosci wypetnione zwirem, kamieniami i pia-
skiem, w ktérych brak jest roslin. W ogrodzie
japonskim wszystkie elementy maja swoje miej-
sce i znaczenie.

Zdjecie 3.2.5 Ogrdd japonski
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Podsumowujac, sa pewne elementy i czynniki
determinujace styl ogrodu. Do najwazniejszych
naleza:

e Kompozycja ogrodu - proste linie, geome-
tryczne ksztatty lub swobodnie prowadzone
Sciezki, obte ksztatty rabat kwiatowych.

e Dobor gatunkowy - dzieki odmiennosci ko-
lorystyki, pokrojéw, ksztattéw lisci i formie
kwiatow kazda z roslin jest inaczej przez nas
odbierana, tworzy odmienny nastréj, wzbu-
dza inne odczucia. Jednogatunkowe nasa-
dzenia lub barwne, wielogatunkowe rabaty
kwiatowe, w zaleznosci od ich zestawienia,
pomoga wykreowacé przestrzen w kazdym
stylu.

e Wyposazenie - zazwyczaj elementy wy-
posazenia w zaleznosci od kolorystyki
i materiatu, z jakiego zostaty wykonane, be-
dziemy kojarzy¢ z konkretnym stylem. Jako
przyktad mozemy przytoczy¢ wiklinowa
ostonke na donice.

o Kolorystyka - wptywa na odbiér catego
ogrodu, zaréwno barwy roslin, elementéw
wyposazenia, jak i materiatéw. Formalne, re-
prezentacyjne ogrody beda najczesciej cha-
rakteryzowaty sie jednolita kolorystyka, na-
tomiast feerie barw zazwyczaj przypiszemy
ogrodom tradycyjnym. Kolor moze réwniez
dodac blasku, np. rosliny o jasnych lisciach na
cienistych rabatach sprawia, iz ciemna czesé
ogrodu bedzie sprawia¢ wrazenie rozéwietlo-
nej, jasniejszej w odbiorze.

3.3. Materiaty, ktorych moge uzy¢

Zanim zabierzemy sie do zaktadania swojego
ogrodu, warto zastanowic sie, z jakich materiatéw
bedziemy korzystac. Wybér jest ogromny, zatem
co wybrac by pdzniej nie zatowac? Materiatéw na
rynku jest wiele - poczqwszy od tych naturalnych,
a koriczgc na tworzywach sztucznych. Od tych,
ktére wymagajq regularnej konserwacji po te,
ktérych pielegnowac w ogéle nie trzeba. Punktem
wyjscia moze byc¢ styl ogrodu, na ktéry sie
zdecydowalismy. Takie konsekwentne podejscie
do tematu juz na samym poczqgtku pozwoli nam
ostatecznie uzyskac spdéjnie urzqdzong przestrzen,
ktoéra bedzie cieszy¢ nasze oko.

Materiaty naturalne, jak kamien, drewno czy wi-
klina doskonale sprawdza sie w ogrodach tradycyj-
nych, wiejskich czy w duchu Arts&Crafts. Drewno
moze wystepowac w ogrodzie w réznych odsto-
nach: drewniany podest tarasu, $ciezka z podkta-
déw kolejowych zatopiona w trawniku czy krazki
drewna uzywane jako siedziska. Swietnym mate-
riatem jest tradycyjna cegta, ktéra wprowadza
niepowtarzalny klimat. Mozna jg wykorzystac
jako nawierzchnie do wykonywania $ciezek
ogrodowych, obrzezy, murkéw oporowych czy
schoddéw terenowych.

Nowoczesne budulce, jak beton, stal nierdzewna,
stal Cortena, witdknocement czy technorattan
dobrze wkomponuja sie w przestrzenie o pro-
stych i zdecydowanych formach. Obecnie na
rynku jest wiele mozliwosci ich wykorzystania.
Popularne staty sie deski kompozytowe stoso-
wane do budowy przydomowych taraséw, badz
do utozenia posadzki na balkonie. Stal Corten
Swietnie sprawdza sie jako obrzeze nowocze-
snych rabat bylinowych, do budowania donic
lub palenisk ogrodowych. Technorattan z kolei
to odporny materiat, ktéremu niestraszne ston-
ce i deszcz, zatem najczesciej stosowany jest do
wykonywania mebli tarasowych i balkonowych
oraz oston na donice.

Jesli zalezy nam na niskim wktadzie finansowym
zdecydowanie warto, a nawet trzeba, rozejrzec¢
sie wokot siebie. Do wykorzystania w ogrodzie
nadaja sie zaréwno stare palety, jak i butelki,
stoiki, puszki czy stare gumowe opony. Dobrze
sprawdzg sie rowniez materiatowe worki, w kto-
rych z powodzeniem mozna wyhodowad nawet
ziemniaki czy cukinie. Zatem czasem wystarczy
sie tylko rozejrzec i ruszy¢ do pracy nad swoim
pierwszym ogrodem!
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Zdjecie 3.3.1 Palenisko ze stali Corten

Zdjecie 3.3.3 Nawierzchnia z tamanego kamienia

Zdjecie 3.3.5 Nawierzchnia zwirowa

Zdjecie 3.3.7 Nawierzchnia z kostki granitowej
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3.4. Uktad funkcjonalny, co to takiego

Po ustaleniu kto bedzie uzytkownikiem ogrodu,
okresleniu ich potrzeb i wyborze stylu, w ktérym
chcemy przygotowac ogréd mozemy przejsc do
planowania uktadu funkcjonalnego, czyli szkieletu,
na ktérym oprzemy nasz projekt. To bardzo wazny
moment podczas projektowania.

Na tym etapie najistotniejszym elementem pro-
jektowania ogrodu jest rozmieszczenie wszyst-
kich funkcji, ktére chcemy w nim pomiescic.
W zaleznosci od charakteru funkgji trzeba do-
bra¢ odpowiednia lokalizacje. Na przyktad wy-
bierajac miejsce na warzywnik, nalezy pamietaé
o tym, by byt to teren, ktéry zapewni odpowied-
nig ilo$¢ $wiatta stonecznego i dostep do wody.
Miejsce na ognisko najlepiej umiesci¢ na ubo-
czu, z dala od sypialni i innych pomieszczen,
w ktérych cenimy cisze. Kwieciste rabaty warto
rozmiesci¢ tak, by nie tylko miaty odpowiednie
warunki, ale réwniez cieszyty nasze oko podczas
wypoczynku na tarasie.

Integralng czescig uktadu funkcjonalnego jest
komunikacja, czyli najprosciej méwiagc Sciezki
ogrodowe, bo, jak wiadomo, w kazde miejsce
musimy dojs¢. Nie znaczy to jednak, ze Sciez-
ki musza znalez¢ sie wszedzie. Warto jednak
przewidzie¢, w ktérych czesciach ogrodu sg one
niezbedne lub na tyle istotne, by pdzniej utatwic
nam uzytkowanie ogrodu np. w okolicy warzyw-
nika, pomagajac uporzadkowac przestrzen.

7 badyeck micukalay

-
e

A bama wjardows fariks
perturn

Rys. 3.4.2 Uktad funkcjonalny ogrodu nowoczesnego

Rys. 3.4.1 Uktad funkcjonalny ogrodu swobodnego

Na tym etapie nie musimy jeszcze decydowac
o materiatach, ostatecznej formie, czy kolory-
styce poszczegdlnych elementéw. Uktad funk-
cjonalny to nic innego jak rozlokowanie funkcji
w ogrodzie przy uwzglednieniu uktadu komuni-
kacyjnego.

Uktad ogrodu moze by¢ swobodny, oparty na
naturalnych ksztattach, odzwierciedlajacy przy-
rode badz geometryczny, oparty na wyraznie
zarysowanych krzywiznach. Wszystko zaleznie
od naszych indywidualnych preferencji.

Fa B

Roéliny w ogrodeie — w

4.1. Gatunki rodzime, co to znaczy?

Gatunki rodzime to nic innego jak rosliny, ktére
Z powodzeniem mozemy wypatrze¢ w otaczajgcym
nas krajobrazie, bo naturalnie w nim wystepujq.
Woystarczy rozejrzec sie wokot siebie i zobaczyc,
jakie rosliny rosnqg na pobliskiej tqce, przy
drodze czy w przydomowych ogrodach. Czes¢

z nich, zazwyczaj ta najbardziej powtarzalna,
bedzie stanowi¢ grupe roslin rodzimych. Rosliny
rodzime wystepujg w swoim naturalnym
siedlisku, w odpowiednich parametrach
klimatycznych, glebowych i wilgotnosciowych.
Ich charakterystyczng cechq jest tatwa uprawa.
Czesc z nich wydaje sie by¢ pospolita, powszechnie
wystepujgca, przez co czesto uznawana jest

za chwast. Co istotne, rosliny rodzime nie tylko
naturalnie wpisujq sie w otaczajqgcy krajobraz

i w tradycje, ale réwniez sq odporne na warunki
klimatyczne, majq réznorodne zastosowania,
ale réwniez przyciggajq zwierzeta i owady do
zamieszkania w naszych ogrodach, dajgc im
pozywienie oraz schronienie.

ybierz Swiadowmie

Przyktadem moze by¢ krwawnik pospolity -
gatunek rodzimy, zaliczany do bylin, niegdys$
uwazany za chwast, ktéory mozna spotkac
praktycznie wszedzie: na tace, przy drodze,
a nawet na chodniku. Dzi$ to roslina, ktéra
mozemy kupi¢ w szkétce w réznych odmianach:
o kwiatach zé6ttych, pomaranczowych czy
réozowych, jako rosdlina wabigca motyle
i owady. Stata sie popularna wraz z nasileniem
ekologicznego trendu na naturalistyczne ogrody
przyjazne owadom, ale przede wszystkim
przez wzrost Swiadomosci przyrodniczej
spoteczenstwa.

Zdjecie 4.1.1 Jastrun wtasciwy (Ztocien wtasciwy)




Zdjecie 4.1.3 Wrotycz pospolity

Zdjecie 4.1.2 Sniedek baldaszkowaty

Zdjecie 4.1.4 Krwawnik wigzéwkowaty Zdjecie 4.1.5 Krwawnik pospolity

.'.‘

Zdjecie 4.1.6 Konwalia majowa

Gatunkami  rodzimymi w naszej strefie
klimatycznej sa m.in. chabry, maki, stokrotki,

Najistotniejszg kwestig jest jednak fakt, iz
to wtasnie rosliny rodzime maja potezny

wptyw na utrzymanie réwnowagi biologicznej
w przyrodzie, stanowig pokarm i schronienie
dla owadéw oraz zwierzat, tworza lokalny
mikroklimat i zwyczajnie nie ,krzyczy”
w przestrzeni, a idealnie sie w nig wpisuja.
Gdyby przetozy¢ pojecie gatunku rodzimego
na inny, bardziej obrazowy przyktad, to mozna
by wskazaé¢, iz miejsce goralskiej chaty jest
w goérach, a rybackiej wioski nad morzem.

wrotycz, rzepak, krwawnik, dzika réza, bez
czarny, deby, lipy, brzozy, sosna zwyczajna,
Swierk pospolity czy gtdg jednoszyjkowy.




Drzewa iglaste: sosna zwyczajna, swierk pospo-
lity, jodta pospolita, modrzew europejski.

Drzewa lisciaste: buk zwyczajny, dab
szyputkowy, dab bezszyputkowy, brzozy, klon
zwyczajny, jesion wyniosty, klon jawor, klon
polny, lipa drobnolistna i szerokolistna, olsza
szara, olsza czarna, wierzba krucha, wierzba
biata, topola osika czarna i biata, jarzab
szwedzki i maczny, czeremcha, gtdg, jarzab
pospolity, drzewa owocowe.

Gatunki rodzime na zywoptoty: grab pospolity,
buk zwyczajny, cis pospolity, ligustr pospolity.

Krzewy: dzika rdéza, bez czarny, leszczyna
pospolita, jatowiec pospolity, kalina koralowa,
porzeczka, gtdg jednoszyjkowy.

4
Zdjecie 4.1.7 Gtég jednoszyjkowy,

Zdjecie 4.1.8 Dzika ré6za

4.2. Rosliny jednoroczne

Rosliny, ktore w ciggu jednego roku przechodza
caty cykl wegetacyjny to rosliny jednoroczne.
Najprosciej mowiac, ciesza nasze oko tylko
przez jeden sezon. Po zakonczonym kwitnieniu
obumiera nie tylko cze$s¢ nadziemna, ale
i podziemna. Dzieki tym roslinom mozemy co
roku tworzy¢ odmienna kompozycje w ogrodzie.

Do najpopularniejszych roslin jednorocznych
zaliczamy: maciejke, nagietek lekarski, sto-
necznik zwyczajny, nasturcje wieksza, kosmos
podwdjnie pierzasty, groszek pachnacy, cy-
nie wytworna, gozdzik chinski, lwig paszcze,
niecierpek balsamina, werbene ogrodowa.

Zdjecie 4.2.1 u gory: Dalia,
Zdjecie 4.2.2 Kosmos




4.3. Zimozielone, wiecznie zielone

Wiekszo$¢ roslin  rozpoczyna swéj okres
wegetacyjny wraz z poczatkiem wiosny
i zamiera, gdy nadejdzie zima. W zaleznosci
od gatunku, czes¢ nadziemna rosliny zamiera
lub traci liscie badz igty, ale s3g tez takie, kto-
re przez caty rok zachwycaja zielenig - to tak
zwane rosliny zimozielone. Walorem gatun-
kéw zimozielonych jest ich ozdobnos$¢ przez
okragty rok. Rodliny te chetnie sg wykorzy-
stywane na zywoptoty, a takze jako staty
i podstawowy element kompozycji ogrodo-
wych. Sprawiaja, ze ogrod jest zielony, chociaz
czesciowo, przez okragty rok.

Do roslin zimozielonych mozemy zaliczy¢:
cis pospolity, laurowisnie wschodnia, buksz-
pan wieczniezielony, jatowce czy niektére
gatunkiirg.

Zdjecie 4.3.1 Bluszcz pospolity
Zdjecie 4.3.2 Irga ptozgca Dammera
Zdjecie 4.3.3 Cis pospolity

4.4. Gotowe przepisy na rabate

4.4.1 Rabata na stanowisko cieniste

Rysunek 4.4.1 Bylinowa rabata do cienia wraz z rozmieszczeniem roslin

ROZMIESZCZENIE ROSLIN:

Zestawienie roslin:

1. Brunnera wielkolistna (Brunnera macrophylla) ,Jack Forst’
2. Turzyca (Morrowa, Carex morrowii) ,Ice Dance’

3. Kosaciec syberyijski (Iris sibirica) ,Alba’

4. Tawutka Arendsa (Astilbe x arendsii) Weisse Gloria’
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4.4.2 Rabata na stanowisko stoneczne

4.4.2 Bylinowa rabata do storica wraz z rozmieszczeniem roslin

ROZMIESZCZENIE ROSLIN:

Gj @@@@

Zestawienie roslin:

1. Rozchodnik okazaty (Sedum spectabile) ,Stardust’

2. Rozplenica japoniska (Pennisetum alopecuroides) ,Little bunny’

3. Werbena patagonska (Verbena bonariensis)
4. Miskant chinski (Miscanthus sinensis) ,Morning light’
5. Czosnek olbrzymi (Allium giganteum) ,Mount Everest’

4.4.3 Kompozycja zielnikowa

Rysunek 4.4.3 Kompozycja zielnikowa wraz z rozmieszczeniem roslin

ROZMIESZCZENIE ROSLIN:

Lo

Zestawienie roslin:

1. Melisa (Melissa officinalis)

2. Mieta czekoladowa (Mentha x piperita var. piperita) ,Chocolate’

3. Mieta pieprzowa (Mentha x piperita)

4. Mieta cytrynowa (Mentha gentilis var. citrata)
5. Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale)
6.Bazylia (Ocimum)

7. Tymianek (Thymus vulgaris)

8. Oregano (Origanum)

9. Rozmaryn (Rosmarinus officinalis)

10. Rukola (Eruca vesicaria)
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Nieoceywiste miejsca na ooréd

5.1. Ogrod w pojemniku

Wydawac by sie mogto, ze tylko solidny kawatek
ziemi przy domu pozwoli na zatozenie ogrodu. Nic
bardziej mylnego. Nawet najmniejsza przestrzen

w domowym zaciszu pozwala na to, by cieszy¢

sie wtasng uprawgq roslin. Receptq jest ogrod

w pojemnikach. Moze on przybrac rézne formy

i funkcje. Miniogrédek ztozony z kilku pojemnikéw
moze stanowi¢ doskonatq aranzacje przy wejsciu do
domu czy na tarasie i petnic¢ typowo ozdobng funkcje.
Réwnie dobrze sprawdzi sie kompozycja kilku
gatunkéw w jednej okazatej donicy. Ograniczeniem
jest tylko i wytqcznie wtasna fantazja.

Zdjecie 5.1.1 Ogréd w pojemniku

Zdjecie 5.1.2 Kwietnik w pojemniku

Zdjecie 5.1.3 Ogréd w szkatutce

Zdjecie 5.1.4 Ogrod w wazonach
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Zdjecie 5.1.5 Ogréd w wazonach
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Inng mozliwos$cia pojemnikowej aranzacji jest
mini ogréd warzywno-ziotowy o funkgji uzyt-
kowej. Zamiast na grzadkach, warzywa i zio-
ta mozna uprawia¢ w zwyktych doniczkach,
drewnianych skrzyniach czy miniszklarniach.
Atrakcyjnie beda sie réwniez prezentowacd
w wiszacych donicach. Powrét zainteresowania
roslinami jadalnymi jest zwigzany ze zwiekszong
Swiadomoscig na temat zdrowego odzywiania
i zainteresowaniem wegetarianizmem.

=> Co zatem sadzi¢ w pojemnikach?

Najlepiej sprawdza sie:

e pomidor zwyczajny (Solanum lycopersicum),

e o0gorek siewny (Cucumis sativus)

e papryka stodka (Capsicum annuum)
papryczka chilli (Capsicum baccatum)

satata (Lactuca sativa)

pietruszka zielona (Petroselinum sativum)
szczypior (Allium schoenoprasum)

ziota (bazylia Ocimum, mieta Mentha, melisa
Melissa officinalis, oregano Origanum, rozmaryn
Rosmarinus officinalis).

Zdjecie 5.1.6 Ogréd w pojemniku
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Najpopularniejsze sg zwykte doniczki, kto-
re mozemy ustawi¢ na okiennym parapecie
i uprawia¢ w nich kwiaty oraz ziota. Czy moze
cieszy¢ cos bardziej niz $wieza zielona pietrusz-
ka czy szczypiorek na kanapce? Mozemy i$¢ dalej
i pokusi¢ sie o hodowle pomidorkéw koktajlo-
wych na stonecznym balkonie czy tarasie w gli-
nianej donicy. Z roslin w donicach mozemy stwo-
rzy¢ ciekawe aranzacje zaréwno na balkonie,
tarasie, jak i parapecie. Nalezy przy tym pamie-
tac, iz pojemnik ma nie tylko zdobi¢, ale réwniez
tworzyc¢ odpowiednie warunki do wzrostu roslin.
Rosliny wieloletnie zimujgce na zewnatrz nalezy
zaopatrzy¢ w donice mrozoodporne. Wazna jest
rowniez odpowiednia wielkos¢ pojemnika, by
swobodnie pomiescit on bryte korzeniowa.

Jednak nie tylko klasyczne doniczki sprawdza
sie w zatozeniu wtasnej hodowli. Dobrym po-
mystem bedzie hodowla kietkéw w ptaskim
plastikowym pojemniku lub w stoiku, badz
w profesjonalnym naczyniu zwanym kietkow-
nicag. Obecnie asortyment jest bardzo szeroki
i mozemy wybierac sposrdd réznych ksztattow,
materiatéw i koloréw. Tego typu uprawa nale-
zy do banalnie prostych i nie wymaga przy tym
wiele miejsca.

Wyjatkowo dekoracyjne moga okazac sie ro-
sliny posadzone w nietypowych pojemnikach,
szczegdlnie tych z recyklingu. Do takiej aran-
zacji mozemy wykorzysta¢ gliniane dzbanki,
kosze wiklinowe, stare buty, metalowe puszki,
plastikowe butelki, opony czy drewniane balie.
Do uprawy nadaje sie niemal wszystko, co nie
wydziela toksycznych substancji oraz wyka-
zuje odpornos$¢ na wilgoc. Niektére pojemniki
beda wymagaty dodatkowych zabezpieczen np.
w postaci impregnatu czy wytozenia od srodka
folig. Donice ogrodowe zazwyczaj posiadajg na
dnie otwory, ktére pozwalajg na odprowadze-
nie nadmiaru wody i zapobiegaja gniciu korzeni,
jednak w przypadku ich braku nalezy pamietac
o drenazu na dnie pojemnika. Dobrze sprawdzi
sie keramzyt, grys lub zwir. Ogrodowy recykling
moze przybiera¢ naprawde rézne formy, a nie-
typowe doniczki coraz czesciej zdobig ogrody,
balkony czy tarasy. Zatem nie zwlekaj, rozejrzyj
sie wokot siebie i zacznij swojg wtasng ogrodowa
przygode.

Zdjecie 5.1.7 Ogrod w plastikowych butelkach
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Zdjecie 5.1.8 Kwietnik ze starego roweru
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5.2. Zielony dach

Wydawac by sie mogto, ze zielone dachy to
rozwiqgzania bardzo nowoczesne, jednak ich
historia siega starozytnosci. Smiato mozemy
przytoczy¢ przyktady chociazby Ogrodéw
Babilonu czy Wiszgcych ogrodéw Semiramidly.
Dzis méwi sie, zZe zielone dachy to przysztos¢
naszych miast, gwarancja ekonomicznych

i Srodowiskowych korzysci.

,Zielony dach (ang. green roof lub living roof) to
pokrycie dachowe umozliwiajgce uprawe roslin.
| rzeczywiscie okreslenie living roof, czyli “zywy dach”
oddaje charakter tej konstrukcji, bowiem zielone
dachy tworzq swoiste ekosystemy, bogate nie tylko
W hajwspanialsze okazy roslin.

Niewgtpliwg zaletq dachéw zielonych jest ich natu-
ralna funkcja chtodzqca. Szczegdlnie latem warstwy
zielonego dachu izolujq i ostaniajqg dach przed prze-
grzaniem. Funkcja izolacji jest réwniez przydatna
zimq, podczas nizszych temperatur. Warstwa ta od-
dziela nas od chtodu, dzieki czemu zielone dachy sq
tez ekologiczng metodqgna zmniejszeniesstrat energii
z budynku.

Zielony dach gromadzi takze wode deszczowaq.
Umozliwia to zwiekszenie retencji, a tym samym
oszczedzanie wody, poniewaz nie sptynie ona do stu-
dzienki kanalizacyjnej, a zasili roslinny ekosystem.
Ta wtasciwosc jest wykorzystywana w montazu
dachu ekstensywnego, czyli jednego z rodzajow zie-
lonych dachéw, jakie mozna stworzyé na dowolnej
powierzchni budynku.

Jednymzrodzajéw zielonego dachu jest wtasniedach
ekstensywny. Charakteryzuje sie lekkosciq, ze wzgle-
dunarodzajzasadzonejroslinnosci. Dach ekstensyw-
ny jest czesto nazywany réwniez rozchodnikowym,
odroslin, ktére go pokrywajq. Rozchodnik jest rosling
z rodziny sukulentéw, sktadajqgcej sie z kilkuset ga-
tunkow i tysiecy odmian. Rozchodniki magazynujq
wode np. w lisciach i wykorzystujq nagromadzong
na dachach. Jezeli nie ma opaddw, to zbierajq rose.

Dach intensywny moze by¢ bardziej wymagajqcy
w pielegnacji. Po pierwsze konieczne jest wykorzy-
stanie wiekszej ilosci podtoza, czyli substratu oraz
wody, ktéra moze sie tam zmagazynowac. Jezeli na
dach intensywny nie spadnie wystarczajgca ilosé
wody opadowej, mozna go podlewac metodq kro-
pelkowq lub zraszaczem sterowanym elektronicznie.
Zaréwno intensywny, jak i ekstensywny dach sq na-
turalnym siedliskiem owaddéw. Sq czyms wiecej, niz
estetyczng i funkcjonalng konstrukcjg. Dzieki zy-
jgtkom odwiedzajqcym zielony dach tworzy sie tam
swoisty ekosystem. Dach stanowi wtedy powierzch-
nie czynnq biologicznie (PBC). Takie rozwiqgzania sq
juz standardem w wielu zurbanizowanych miejscach
Swiata, w ktérych nadmiar betonu jest tagodzony ro-
Slinng, subtelng przestrzenigq.

Zielone dachy mogq powstawac¢ na kazdym typie
budynkdéw. Obecne technologie i materiaty umozli-
wiajqg zastosowanie takiego rozwigzania na kazdej
powierzchni. Jednak kluczowe jest, aby kazdy zie-
lony dach wykonat specjalista.”

[Zrédto: www.swiatoze.pl]

Zatem czy mozna cieszyc sie zielonym dachem
wykonanym samodzielnie? Oczywisdcie ze tak,
zielonym dachem mozemy ozdobi¢ przydomo-
w3 altane, wiate na rowery czy daszek nad wej-
sciem. Przyktadem moga postuzy¢ Skandyna-
wowie, ktérzy ochoczo zazieleniajg wszystkie
mozliwe przestrzenie. | nie oznacza to, ze nie
robig ich sami.

Zdjecie 5.2.1 Zielony dach na budynku mieszkalnym

Zdjecie 5.2.2 Zielony dach na publicznej toalecie

Zdjecie 5.2.3 Zielony dach na budynku gospodarczym




5.3. Wertykalne sciany

Innym przyktadem ogrodu moze by¢ ogréd
wertykalny. Zielone $ciany i fasady sa, jak
wskazuje ich nazwa, catkowicie lub czesciowo
pokryte zielenig rosnacg w pionie. Do stworzenia
ogrodu wertykalnego mozna uzy¢ dowolnej
$ciany o roznych rozmiarach na zewnatrz lub
wewnatrz budynku. Tego rodzaju rozwigzanie
doskonale wpisuje sie w miejskg przestrzen,
gdzie nie ma zbyt wiele miejsca na zatozenie
tradycyjnego ogrodu. Dodatkowo zielone $ciany
tworzasiedliska dlaptakéwiowadéw, wspierajac
bior6znorodnosé¢. Pomimo, iz wertykalny
ogréod ma swoja cene, stanowi doskonata
bron w walce ze skutkami zmiany klimatu,
ktérych doswiadczamy miedzy innymi poprzez
regulacje temperatury, tagodzac efekt tzw.
wyspy ciepta w miastach i wychwytujac drobne
zanieczyszczenia we wnetrzach. Mozliwosci
wykonania i dostepne technologie sg naprawde
réznorodne.

Zdjecie 5.3.2 Ogréd wertykalny w Opolu

Zatem czy zielona S$ciana moze powstac
W najzwyczajniejszym przydomowym ogrodzie?
Najprostszym  rozwigzaniem jest wybor
gatunkow roslin, ktére za pomoca korzeni
przybyszowych i przylg moga przylegaé
bezposrednio do muru, np. winobluszcz, bluszcz
pospolity, przywarka czy hortensja pnaca.
W tym wypadku niepotrzebna jest zadna
konstrukcja nos$na. Rosliny sadzimy bezposred-
nio w gruncie lub w donicach wypetnionych
podtozem i ustawionych bezposrednio pod
sciana. Czy to nie jest proste? Czas rozejrzed sie,
czy jakas Sciana w bliskim otoczeniu nie umozliwi
nam stworzenia wertykalnego ogrodu. Moze
to by¢ stary mur czy $lepa $ciana garazu lub
budynku gospodarczego. Pamietajmy jednak,
by metode budowy zielonej $ciany dobrac¢ do
wybranych roslin i odwrotnie.

Zdjecie 5.3.3, Zdjecie 5.3.4 Ogrod wertykalny w Opolu
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Innym  rozwigzaniem, nieco trudniejszym
w realizacji, lecz nadal mozliwym do
samodzielnego wykonania jest wykorzystanie
konstrukcji zamocowanej do $ciany, po ktorej
bedg sie piety rosliny, owijajac sie za pomoca
pedow, ogonkow lisciowych lubwaséw czepnych,
np. winorosl i wielkie odmiany powojnikéw.
Za konstrukcje moga postuzy¢ stalowe linki czy
kratownica.

Rozwigzania systemowe wymagaja wiekszych
naktadéw finansowych i technologicznych,
a naleza do nich zielone $ciany, w ktérych
wykorzystane rosliny sadzi sie w kieszonkach
filcowych lub doniczkach. Istnieje tu rowniez
wieksza réznorodnosc co do gatunkdw, ktérych
chcemy uzy¢. Jednak te rozwigzania wymagaja
starannej pielegnacji, dlatego czesto wyposaza
sie je w systemy automatycznego nawadniania
w celu utrzymania ich w dobrym stanie.

Zdjecie 5.3.5, Zdjecie 5.3.6 Ogréd wertykalny w Opolu

Ogréd - Twoya broi w walce ze zmiang klimatu

6.1. Ogrody deszczowe

Czym jest ogréd deszczowy? Najprosciej mowigc,
to najlepszy pomyst na zagospodarowanie

wody na wtasnej dziatce i nie tylko. Metoda
réwnie dobrze sprawdza sie w publicznych
przestrzeniach wsi i miast.

Ogréd deszczowy przypomina zwykty ogréd,
ale moze tez stanowi¢ jego cze$¢, jednak rézni
sie doborem gatunkéw, ktére sie w nim znaj-
duja. Sa to rosliny oczyszczajagce wode. Pod-
stawowym zadaniem ogrodu deszczowego
jest zbieranie, a nastepnie wykorzystywanie
wody opadowej z pobliskich terenéw, np. po-
wierzchni utwardzonych, $ciezek, chodnikow,
dachéw, parkingéw. Réwnie istotnym elemen-
tem obok roslin sg warstwy przepuszczalnego
podtoza, odpowiednio dobrane i utozone, tak
by umozliwi¢ infiltracje oczyszczonej wody
w gtab ziemi, a tym samym zatrzymac wode
w krajobrazie.

Przyktadowe rosliny do ogrodu deszczowego:
trzcina pospolita, kosaciec syberyjski, $miatek
darniowy, tojesc rozestana.

Jesli warunki gruntowe s3 niesprzyjajace,
np. podtoze w ogrodzie jest gliniaste, dobrym
rozwigzaniem bedzie wykonanie ogrodu
deszczowego w pojemniku.

Zdjecie 6.1.1 Ogrod deszczowy na osiedlu mieszkaniowym




Zdjecie 6.1.3, Zdjecie 6.1.4 Ogrody deszczowe
w pojemnikach w przestrzeni miejskiej Gdariska

Zdjecie 6.1.2 (u géry) Ogrod deszczowy w pojemniku przy
Infoboxie w Gdyni

6.2. tgka kwietna

Réwno przyciete trawniki zdominowaty polski
krajobraz, jako wyraz nowoczesnosci i porzqdku.
Staty sie wizytéwkami wiekszosci wtascicieli
ogroddéw. Jednak niechec do regularnej i bardzo
czestej pielegnacji po latach uzmystawia, dlaczego
warto zastqpic je innymi rozwigzaniami,

a dodatkowo przyczynic sie do utrzymania
réwnowagi biologicznej w otaczajqcej nas przyrodzie.

taka kwietna to przyjazna dla $rodowiska
i ekologiczna alternatywa dla trawnika,
bedaca siedliskiem bioréznorodnosci. £aka ma
korzystny wptyw na nasze samopoczucie oraz
zapewnia rownowage ekologiczng i sprawne
funkcjonowanie ekosystemu.

Warto zdecydowaé sie na wieloletnig take
sktadajgcag sie z gatunkéw  rodzimych.
Starannie dobrane rosliny beda pozyteczng
alternatywa dla klasycznego trawnika. Taka
take wysiewamy jesienia, by juz wiosng cieszyc¢
sie efektem. Wystarczy kosi¢ ja dwa razy
w ciggu roku, zatem pielegnacja nie wymaga
duzego zaangazowania i naktadéw pracy.

Zdjecie 6.2.1, Zdjecie 6.2.2 tgka kwietna




6.3. Mata retencja

Mata retencja to dziatanie lokalne, polegajgce
na zatrzymywaniu i magazynowaniu wody

w otoczeniu w celu poprawienia nawodnienia
gruntu. Zatrzymanie wody w obiegu ma wymiar nie
tylko srodowiskowy, ale réwniez ekonomiczny

i krajobrazowy (estetyczny). Dla nas oznacza to
czesto mniejsze koszty zaopatrzenia w wode

i poprawe warunkdéw glebowych w ogrodzie.
Ponadto mata retencja moze przyjmowac
najrézniejsze formy, ktére w prosty sposéb mogq
uatrakcyjnic¢ przestrzen.

Zatem jak mozemy we wtasnym zakresie
wspoméc retencje wod w otaczajagcym nas
krajobrazie? Jest na to wiele sposobow, mniej
lub bardziej wymagajagcych naktadu naszej
pracy i finanséw. Mata retencje moga wspo-
maga¢ wspomniane wyzej deszczowe ogrody
w roznej formie lub oczka wodne. Najtatwiej-
szym sposobem s3 jednak zbiorniki na desz-
czéwke przeznaczone do magazynowania wody
opadowej z deszczu. Obecnie mamy na rynku
szerokga oferte zbiornikdow w réznych ksztattach,
pojemnosciach i kolorach. S3 one wyposazone
w mate kraniki, za pomoca ktérych pozyskanag
wode mozemy nala¢ na przyktad do konewki. Te
o ksztatcie glinianego dzbana czy beczki beda
fantastycznym elementem dekoracyjnym, poza
petniong funkcja. Jednak pojemnik na desz-
czéwke mozemy wykonac¢ sami, a wtasciwie
uzy¢ do tego naczyn, ktore czesto mamy pod
reka - zeliwne wanny, wiaderka czy dzbany.

Inng mozliwosciag jest duzy, podziemny zbior-
nik na gromadzenie wody opadowej, ktéry
pozwoli zgromadzi¢ ilos¢ wody umozliwiajaca
nawodnienie nawet duzych rozmiaréw ogro-
du, a przynajmniej jego czesci. Ten typ zbior-
nika wymaga zdecydowanie wiecej naktadéw
i zaangazowania z naszej strony, jednak w ten
sposéb nie tylko przyczynimy sie do ochrony
$rodowiska, ale rowniez znacznie obnizymy
koszty pielegnacji ogrodu czy dziatki.

Perao. : R

Zdjecie 6.3.1 Podziemny zbiornik na deszczéwke Zdjecie 6.3.2 Podziemny zbiornik na deszczéwke

Zdjecie 6.3.3 Ozdobny zbiornik na deszczéwke
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Dobre praktyki

7.1. Naturalistyczny ogrod
w centrum miasta, Opole

Projekt ogrodu w centrum Opola to temat
wcigz zywy, ktéry ewoluuje co roku wraz
z nadejsciem wiosny. Ta niewielka przestrzen
zostata pomyslana jako strefa relaksu,
miejski salon, ktéry sprawia, ze mozna
zapomnie¢ o zgietku miasta. Naturalistycznie
poprowadzona zielen, zréznicowana gatunkowo,
zaprasza do siebie kolorowe motyle i owady.
Ograéd jest bioréznorodny, przewazajg gatunki
miododajne, kwitnace i pachnace naprzemiennie
wraz ze zmiang por roku. Dla projektantki, jej
rodziny i przyjaciét stat sie eksperymentem,
przy ktoérym chetnie spedzaja czas i w ktérym
zapisujg sie wspomnienia. Catos$¢ realizowana
wtasnymi rekami, zawsze z pomocga przyjaciot,
z  materiatdbw  naturalnych,  dostepnych

u lokalnych rzemiesInikéw badz znalezionych we
wtasnych zasobach i ponownie wykorzystanych.
Ten ogrdod to proces, ktéry trwa i sie nie konczy.
Realizowany jest sukcesywnie, etapami. Jest
dowodem nato, iz nie potrzebujemy duzej dziatki,
by zatozy¢ swoj ogréd. Wystarczy wykorzystac
wtasne zasoby i materiaty, ktére mamy pod reka.
Gtéwna czesdcig ogrodu jest drewniany taras
podzielony na strefy: jadalniang z duzym stotem
i wypoczynkowa z wiszaca hustawka, otoczona
kwitngcymi rabatami. W ogrodzie znalazt sie
réwniez samodzielnie wykonany kominek z cegty
klinkierowej oraz szklarnia, pozwalajaca na
wtasng uprawe warzyw.

Zdjecie 7.1.1 Czes¢ wypoczynkowa ogrodu

Zdjecie 7.1.2 Czes¢ wypoczynkowa ogrodu, brunera wielkolistna, tojad najmocniejszy, ostnica cieniutka
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Zdjecie 7.1.3 Nasadzenia bylinowe, werbena patagoriska

Zdjecie 7.1.5 Nasadzenia bylinowe, brunera wielkolistna

g1

Zdjecie 7.1.4 Nasadzenia bylinowe, przetacznik ktosowy
Zdjecie 7.1.6 Nasadzenia bylinowe, jezéwka purpurowa

ik
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7.2. The Resilience Garden, Sussex

Projektantka Sarah Eberle zaprojektowata ten
ogréd z okazji 100-lecia le$nictwa w Wielkiej
Brytanii. Gtéwnym przestaniem idei projek-
towe]j byta réznorodnosc i réwnowaga biolo-
giczna jako kluczowe elementy dla przysztosci
naszego srodowiska. Autorka opowiada sie za
koniecznos$cia zwiekszania zasobow lesnych,
dywersyfikacja nasadzen i przestrzeganiem
scistych wytycznych dotyczacych zachowa-
nia rownowagi biologicznej tak, aby poméc
ochroni¢ nasze krajobrazy przed postepujacy-
mi zmianami klimatu, szkodnikami i chorobami.
Projektantka chciata zwrdci¢ uwage na range
problemu zmian klimatycznych, inspirujac spo-
teczenstwo do debaty na ich temat, by méc
$Swiadomie im przeciwdziataé, czego efektem be-
dzie ocalenie $rodowiska dla przysztych pokolen.

Zdjecie 7.2.1 The Resilience Garden, Sussex

Ogréd podzielony jest na strefy: lesng, sucha
i wilgotng; znajdziemy tam réowniez oczko wodne
itake kwietna. Rosliny leSne obejmuja kantonskie
dzwonki i lipe Henry’ego. W wilgotnym obszarze
pojawia sie kosaciec syberyjski ,Butter and
Sugar” i petnik europejski, natomiast w strefie
suchej aloes i figa afganska. Na tace wystepuja
polne kwiaty, w tym maki kalifornijskie i orlik
pospolity.

Roézne siedliska nasladuja istniejace i prawdopo-
dobne skutki zmiany klimatu w Wielkiej Bryta-
nii, w tym bardziej suche lata i bardziej mokre
zimy. Aby tworzy¢ zrownowazone krajobrazy,
musimy sadzi¢ drzewa i rosliny odporne na pre-
sje zmieniajacego sie klimatu.
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Zdjecie 7.2.2, Zdjecie 7.2.3 The Resilience Garden, Sussex

Inspiracja do projektu byty prace rewolucyjnego
wiktorianskiego ogrodnika Williama Robinsona,
ktéry wprowadzit pojecie ,dzikiego ogrodu”
okoto 150 lat temu. Robinson zaczat opowiadacd
sie za bardziej dzikim i naturalnym podejsciem
do projektowania krajobrazu, rozpoczynajac
eksperymentowanie z réznorodnoscia gatunko-
w3 roslin w swojej posiadtosci Gravetye. Osta-
tecznie przekazat 1000 akrow laséw Komisji
Lednictwa w ramach Gravetye Estate w Sussex.

Komisja Les$nictwa, powotana w 1919 roku,
zaktada réznorodne gatunkowo tereny lesne
i testuje, jak poszczegdlne gatunki drzew radza
sobie w réznych warunkach klimatycznych i sie-
dliskowych. Obejmuje to pozyskiwanie nasion
z dwéch stopni na potudnie od miejsca sadzenia
i eksperymentowanie z alternatywnymi gatun-
kami, w tym klonem Montpellier, czerwonym
debem, chinskim mahoniem, zachodnim czer-
wonym cedrem i gatunkami eukaliptusa.

Projekt Resilience Garden zostat nagrodzony
na wystawie RHS Chelsea Flower Show w 2019
roku w Wielkiej Brytanii.

Resilience Garden jest wspierany przez Kin-
gscote Estate, Gravetye Manor Hotel & Re-
staurant, Komisje Les$na, Krélewskie Ogrody
Botaniczne w Kew, Defra, Scottish Forestry
oraz rzady Szkocji i Walii. Partnerami projektu
sg Agencja Zdrowia Zwierzat i Roslin (APHA),
Observatree i Action Oak.

[Zrédto: forestryengland.uk]

Zdjecie 7.2.4 The Resilience Garden, Sussex
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7.3. MFO Park, Zurych

Park MFO w Zurychu, w Szwaijcarii to najwieksza
na swiecie pergola. Stalowa konstrukcja o dtugo-
sci 100, szerokosci 34 i wysokosci 18 metrow
zostata zaprojektowana i wybudowana od pod-
staw z myslg o roslinach pnacych! Park osza-
tamia skalg i niezwyktym klimatem, jest siedli-
skiem tysiecy pnaczy i niesamowitym zielonym
azylem w sercu betonowej dzungli. Industrialny
charakter samej konstrukcji nawigzuje do histo-
rii miejsca - park znajduje sie w dzielnicy Zurychu
Orlikon, doktadnie w miejscu gdzie niegdys istnia-
ta fabryka Maschinenfabrik Oerlikon, stad nazwa
parku ,MFQ”.

Stalowa, ocynkowana ogniowo konstrukcja
przypomina szkielet hali przemystowej pozba-
wionej $cian. ,Sciany” wypetnione s3 niezbyt
gestym azurem z nierdzewnych stalowych lin,
gtébwnie pionowych, stanowiagcych witasciwy
element, po ktérym wspinaja sie pnacza. Dtuz-
sze boki to podwdjna konstrukcja skrywaja-
ca schody prowadzace na wyzsze poziomy.
W ,hali” jest kilka duzych podestéw z miejsca-
mi do siedzenia, na samym szczycie znajduje
sie podest z widokiem na miasto. Dwie trzecie
dolnej powierzchni to rozlegta agora mogaca
stuzy¢ organizacji imprez artystycznych typu
teatr, kino, etc. Na pozostatej jednej trzeciej
wydzielono przestrzen z wieksza iloscig tawek
i niewielkg sadzawka. W tej czesci gtdwna role
odgrywa doskonale rosnacy kokornak, pnacy
sie od ziemi po szczyt hali, na potaczonych ze
sobg linach.

Zdjecie 7.3.1 MFO Park w Zurychu

Zdjecie 7.3.2 MFO Park w Zurychu




Park jest oazg spokoju dos$¢ ciasno wkompo-
nowang pomiedzy sasiednig zabudowe. Gesta
zielen sprawia, ze wchodzac do niego, od razu
znajdujemy sie w innym Swiecie, z kolei dla oko-
licznych mieszkancow i pracownikéw biur stano-
wi co$ w rodzaju pobliskiego lasu.

Zdecydowana wiekszos¢ pnaczy to rosliny
tracace liscie na zime, kazdej wiosny stalowa
struktura ponownie pokrywa sie bujna zielenia,
jesienia wspaniale zmienia kolory.

Rosliny sg sadzone w gruncie na poziomie zero
i w duzych, ceramicznych czy betonowych po-
jemnikach na ,pietrach”. Nadmiar wody desz-
czowej jest gromadzony i wykorzystywany
do podlewania przez system irygacyjny rozpro-
wadzony na wszystkich poziomach, na ktérych
rosna rosliny. Dostep do czesci nasadzen w wyz-
szych partiach jest ograniczony, wysuwane kra-
towe pomosty stuzg obstudze do wykonywania
okresowych zabiegéw pielegnacyjnych.

%, L.

Projekt zaktadat posadzenie 104 taksonéw réz-
nych pnaczy. Ponizej lista tych najwazniejszych
gatunkow: Aristolochia, Campsis, Clematis, He-
dera, Humulus, Hydrangea, Jasminum, Lonicera,
Rosa, Vitis, Wisteria, Polygonum, Parthenocissus

[Zrédto: www.zielonyfront.pl]

Zdjecie 7.3.4, Zdjecie 7.3.5 MFO Park w Zurychu
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7.4. Ogrod Savills i Davida Harbera, IR v &, e
Wielka Brytania N } - \
Kolejny miejski ogrod, ktory zaaranzowany Ponadto w ogrodzie znalazty sie nie tylko {id S coch R AR TGt A
zostat w sposéb sSwiadomie bioréznorodny wysokie drzewa, ale réwniez lesna polana i, : \-513.‘:- n k% j: ’."-"" ,,.‘;’:""M ;"‘ ke § 2
przez Andrew Duffa. Kluczowym elementem j placyk do wypoczynku. Zielen prowadzona Py oy e "é‘"rﬂ: -{P:"' * I Q4

ogrodu jest centralnie zlokalizowany basen jest w sposob naturalny, swobodny, mozna by
z wodg, ktéry zdobi stalowa rzezba. Jej au- rzec - nieco chaotyczny. Rosliny wystepujace
tor - David Harber - projektuje swoje rzezby w ogrodzie sa gatunkami rodzimymi dla
w sposob, ktory umozliwia gre swiatta i cieni, Wielkiej Brytanii. Cato$¢ przywotuje na o s T
tworzac nakrapiane wzory na wodzie. my$l naturalny, lesny krajobraz. To réwniez _ CT
kierunek, w ktérym zmierza wspdtczesne 25 _ T R

Swiadome projektowanie krajobrazu, v E ot "g;;‘? s i
odchodzace od réwno wystrzyzonych ogrodéow ; ’ ' ; '
w strone naturalistycznych, zapewniajacych
réznorodnosc biologiczna.

[Zrédto: www.rhs.org.uk]

Obok: Zdjecie 7.4.2,7.4.3, 7.4.4
Zdjecie 7.4.1 Ogrod Savills i Davida Harbera Ogréd Savills i Davida Harbera
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7.5. Ogrody deszczowe, Gdanisk

Polskie miasta coraz czesciej decydujg sie
na wdrazanie proekologicznych  rozwia-
zan, by poprawi¢ funkcjonowanie i chronic¢
przyrode. Godnym do nasladowania przy-
ktadem jest Gdansk, w ktérym w ostatnim
czasie powstato szes¢ ogrodow deszczo-
wych zlokalizowanych w rdéznych czesciach
miasta. Kazdy z nich zostat zaprojektowany
W nieco inny sposoéb, lecz kazdemu przyswieca
jeden cel, ktérym jest magazynowanie i wyko-
rzystywanie wody deszczowej. Mata retencja
ma poméc w gospodarowaniu wodga. Gdansk to
pierwsze miasto w Polsce, ktére zatozyto grun-
towe ogrody deszczowe. Wybrano lokalizacje,
w ktorych zdarzaty sie podtopienia podczas
obfitych deszczdéw, jak miejskie podwoérza czy
parkingi. Kluczowym elementem w dziataniu
ogroddéw sa hydrofity, czyli rosliny, ktére szcze-
golnie lubig wode, przystosowane do funkcjo-
nowania w jej nadmiarze. Specjalnie dobrana
roslinnos¢ nie tylko magazynuje wode, ale posia-
da réwniez zdolnos¢ oczyszczania wody i gleby
z metali ciezkich.

Zdjecie 7.5.1 Ogréd deszczowy w Gdarisku

-

Tymczasem Gdansk staje sie prekursorem no-
wych rozwigzan. W miescie pojawiaja sie réw-
niez mini parki retencyjne.

W nasadzenia zaangazowane s3 lokalne
spotecznosci, ktore chetnie pomagaja przy
sadzeniu rodlin. Wspdlna praca sprawia, ze
mieszkancy utozsamiajg sie z tymi miejscami,
kierujg na nie swojg troske i uwage.

[Zrédto: www.gdansk.pl, www.smoglab.pl]

u

Obok: Zdjecie 7.5.2,7.5.3,7.5.4
Ogréd deszczowy w Gdarisku
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8.1 Zielnik z palet

= Potrzebne materiaty:

stara, drewniana paleta lub jej czes¢,
papier scierny,

geowtdknina,

siatka stabilizujaca,

keramzyt,

ziemia uniwersalna,

sadzonki ulubionych ziét, np. bazylia,
pietruszka, mieta, kolendra, rozmaryn,
majeranek, oregano.

Zdjecie 8.1.1 Zielnik wertykalny z palety

Zdjecie 8.1.4 Keramzyt

Zdjecie 8.1.5 Ziemia ogrodowa
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Gotowa palete z kieszonkami mocujemy do
muru za pomoca wkretéw. Jesli nie mamy takiej
mozliwosci, zielnik mozemy zwyczajnie posta-
wi¢ na balkonie lub tarasie.

=> Potrzebne narzedzia:

nozyczki,

zszywacz i zszywki,

obcegi lub szczypce,

wkretarka akumulatorowa lub wkretak
i wkrety.

4 ,I L/ i |
= Instrukcja: Zdjecie 8.1.6 Sadzonki roslin
Palete oczysci¢, zmatowic¢ papierem $ciernym,
by uzyska¢ gtadkg powierzchnie, bez

Ustawiamy palete w pozycji, w ktérej bedzie
docelowo wisiec lub sta¢. W tej pozycji mocuje-
my siatke stabilizujaca, uprzednio docinajac do
odpowiedniego rozmiaru. Nastepnie na siatke
mocujemy witdknine, tworzac kieszonki, ktére
wypetnimy ziemig i roslinami.

i

Zdjecie 8.1.9 Mocowanie do muru

,zadzioréw”. Dzieki temu zabiegowi wyréwna
sie rowniez koloryt palety.

Keramzyt zasypujemy cienka warstwa ziemi
ogrodowej i ustawiamy rosliny. Gdy bedzie-
my pewni ich ustawienia mozemy uzupetnié¢
ziemie ogrodowa, sadzac ziota w docelowych
miejscach.

I,

Zdjecie 8.1.7 Siatka stabilizujgca Zdjecie 8.1.8 Wtéknina

Kolejno  kieszonki  wypetniamy  warstwa
keramzytu, ktéry bedzie zatrzymywat nadmiar
wody i utrzymywat odpowiednie warunki wil-
gotnosciowe.

T iy m e e -

Zdjecie 8.1.11 Ustawienie rosli
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Gotowy zielnik bedzie
teraz zdobit Twdj ogréd
i urozmaicat codzienne
potrawy.

Zdjecie (u gory) 8.1.12
Wypetnienie ziemiqg ogrodowq
Zdjecie 8.1.13

Zielnik wertykalny z palety

8.2 Sciezka ogrodowa w trawie
=> Potrzebne materiaty:
e ziemiaogrodowa,

e ptyty betonowe,
e piasek.

Zdjecie 8.2.2 Wyciecie trawnika pod ptyty

=> Potrzebne narzedzia:

e szpadel, n6z, topatka,
e gumowy mitotek.

=> Instrukcja:

Ptyty rozktadamy na trawniku, tworzac wy-
brany uktad. Nastepnie trzeba wykroi¢ ksztatt
ptyty w trawniku, odtozy¢ ptyte na bok, a darn
wybrac szpadlem.

65



66

Nastepnie wysypujemy cienka warstwe
piasku i uktadamy ptyte, ubijajac gumowym
mtotkiem. Schemat dziatania powtarzamy dla
wszystkich ptyt.

Zdjecie 8.2.3 Sciezka w trawie

8.3 Podwyzszona rabata - warzywnik
= Potrzebne materiaty:

e ziemiauniwersalna,

e stare gatezie, liscie, kompost,

e siatka nakrety,

e drewniane deski,

e gwozdzie lub wkrety,

e impregnat do drewna, bejca w wybranym
kolorze.

Zdjecie 8.2.4 Sciezka w trawie

=> Potrzebne narzedzia:

e mtotek lub wkretarka,
e pedzel.

=> Instrukcja:

Drewniane deski nalezy zaimpregnowac
i pomalowa¢ bejca na wybrany kolor. Warto
dopasowac kolorystyke do innych elementéw
ogrodu czy tarasu.

Po wyschnieciu z desek zbijamy prostokatng
skrzynie bez dna za pomoca gwozdzi i mtotka lub
przy pomocy wkretéw i wkretarki.

Skrzynie ustawiamy w wybranym miejscu. Na
dnie rozktadamy odpowiednio docietg siatke na
krety, a nastepnie catos¢ obijamy widknina.

Rysunek 8.3.1 Narzedzia i materiaty

Dno wykonanej skrzyni mniej wiecej w 1/3
wypetniamy grubym materiatem tj.: starymi
gateziami i lis¢mi, uprzednio rozdrobnionymi,
ubijamy.

Nastepnie wsypujemy warstwe surowego kom-
postu, czyli roztozonych resztek roslinnych na
wysokosc¢ ok 1/4 skrzyni.

Ostatnig warstwe stanowi dobrej jakosci ziemia
ogrodowa wymieszana z kompostem, w ktérej
posadzimy rosliny.

Gdy nasza skrzynia jest juz wypetniona, moze-
my posadzi¢ wybrane rosliny.

Rysunek 8.3.2 Budowa podwyzZszonej rabaty
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8.4 Ogrod wertykalny

Przy $cianie ustawiamy podtuznag donice, dno

= Potrzebne materiaty: = Potrzebne narzedzia: wypetniamy warstwa keramzytu, okoto 5 cm.
Na wierzch ktadziemy odpowiednio docietg

e linkastalowa, e wkretarkaiwkrety, witéknine i wypetniamy ziemia ogrodowa.

o kotki metalowe, e topatka.

e podtuznadonica, Teraz mozemy posadzi¢ wybrane pnacze,

e keramzyt, ) prowadzac je po kratownicy.

e ziemiaogrodowa,
e rosliny pnace np. powojnik.

P

Rysunek 8.4.1 Narzedzia i materiaty LR | !.iu'
= Instrukcja: . TR fetsns
Na elewacji np. garazu mocujemy linki stalowe __'_ S R
lub gotowa kratownice za pomoca kotkéw sta-
lowych. Rysunek 8.4.4 Wertykalny ogréd

Zdjecie 8.4.2 Linki stalowe na elewacji Zdjecie 8.4.3 Linki stalowe na elewacji
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S+OWV| | k :POJ @0 'l'f{/ld\/]b{&l/] W’{'ﬂlSV]\.’i 14\ S‘{'OW&[ Ml Zdjecie1.1  Barwny krzew wabiacy motyle - Budleja Dawida, fot. Sandra Jagielska
Zdjecie 1.2 Wielogatunkowa rabata bylinowa, fot. Sandra Jagielska
Bioréznorodnoé¢ - réwnowaga biologiczna, Ogréd wertykalny - inaczej zielona $ciana, Zdjecie2.1  Przedogrodek, fot. Sandra Jagielska )
i K L N X Zdjecie 2.2 Ogrod spoteczny w Sztokholmie, fot. Sandra Jagielska
okreslana jako mnogos¢ wystepujacych w przy-  forma ogrodu usytuowanego pionowo, pro- Zdjecie2.3  Ogrdéd spoteczny w Sztokholmie, fot. Sandra Jagielska
rodzie ekosystemdw, gatunkoéw roslini zwierzat. stopadle do ziemi, umozliwiajaca uprawe roslin Seciesa1 Oured et asielek
s . " ; jecie 3.2. grod nowoczesny, proj.: Sandra Jagielska
. . X - | na spe’qalnl.e przy§t0§owanej kon.strukcp badz Zdjecie 3.2.2  Ogrdd nowoczesny, proj.: Sandra Jagielska
Gatunki rodzime - gatunki np. roslin, ktére z po-  bezposrednio na $cianie lub fasadzie budynku. Zdjecie 3.2.3 Ogréd w duchu Arts & Crafts, fot. www.houseandgarden.co.uk
wodzeniem mozemy wypatrze¢ w otaczajacym Zdjecie 3.2.4  Ogrdd warzywny wyhodowany z resztek, www.kukbuk.pl
nas krajobrazie, bo naturalnie w nim wystepuja  Przedogrodek - teren pomiedzy wejsciem do Zdjecie 3.2.5  Ogrod japoriski, fot. Timothy Takmoto
’ Zdjecie 3.3.1  Palenisko ze stali Corten, fot. Sandra Jagielska
- powstaty na danym terenie lub przywedro- domu a ulicg, zazwyczaj czes¢ ogrodu o charak- Zdjecie 3.3.2 Obrzeze ze stali Corten, fot. Sandra Jagielska
waty tam spontanicznie w odlegtej przesztosci  terze ozdobnym, nazywany czasem ogrodem Zdjecie 3.3.3  Nawierzchnia ztamanego kamienia, fot. Sandra Jagielska
. . . . . Zdjecie 3.3.4 Nawierzchnia z otoczakéw, fot.Sandra Jagielska
I zadomowHy sie trwale, stanowiac sktadnik na- frontOWym' Zdjecie 3.3.5 Nawierzchnia zwirowa, fot. Sandra Jagielska
turalnych ekosysteméw. Zdjecie 3.3.6 Nawierzchnia z ptyt betonowych, fot. Sandra Jagielska
Style w ogrodzie — kierunki determinujace wy- Zdjecie 3.3.7 Nawierzchnia z kostki granitowej, fot. Sandra Jagielska
- . L. . . . Zdjecie 3.3.8 Palisada betonowa, fot. Sandra Jagielska
Hydrofity - rosliny, ktére szczegdlnie lubig glad ogrodu, jego forme, materiaty, ksztatty rysnek34.1 Uktad funkcjonalny ogrodu swobodnego, proj.: Sandra Jagielska
wode, przystosowane do funkcjonowania w jej ikolory. rys.nek 3.4.2  Uktad funkcjonalny ogrodu nowoczesnego, proj.: Sandra Jagielska
nadmiarze, majace zdolnos¢ magazynowania . ; L, . Zdjecie 4.1.1  Jastrun wtasciwy (ztocien wtasciwy), fot. Sandra Jagielska
wody. Warzywnik - ogrod lub czes¢ ogrodu, gdzie Zdjecie 4.1.2  Sniedek baldaszkowaty, fot. Sandra Jagielska
uprawia sie warzywa, najczesciej lokalizowany ijecie 4.1.3  Wrotycz Eospolityi(fot. SandraJagzelska a7
. _ . z . : _ . Z : ;. - Zdjecie4.1.4 Krwawnik wigzoéwkowaty, fot. Sandra Jagielska Zdjecie
l:alfa kwietna - przyjazna dla S‘I’OdOWISka |.ekc3 w tylnej czesci ogrodu, inaczej: ogréd warzywny. Zdjecied 15  Krwawnik pospolity, fot. Sandra Jagielska
logiczna alternatywa dla trawnika bedaca siedli- Zdjecie 4.1.6 Konwalia majowa, fot. Sandra Jagielska
skiem bioréznorodnosci; sktada sie zroslin kwit-  Wyspa ciepta - najczesciej wystepujace éjjecie 2-1-; g’rékgieanszvﬂ;owz, fth. Sar;dkra Jagielska
. . . L . jecie 4.1. zika réza, fot. Sandra Jagielska
na}cych Jgdnorocznych (falfa jednoroczna) lub  w miescie Z.JaWISI(O,. w  ktérym temperatu- Zdiecie4.21  Dalia, fot. Sandra Jagielska
wieloletnich (tgka wieloletnia) oraz traw. ra otoczenia jest wyzsza, ze wzgledu na mata Zdjecie4.2.2 Kosmos, fot. Sandra Jagielska
zdolno$¢ do oddawania ciepta przez budynki Zdjecie 4.3.1 Bluszcz pospolity, fot. Sandra Jagielska
Mata retencja - dziatanie lokalne polegajace na i powierzchnie utwardzone, ktére szybko sie Zdjecie4.3.2  Irga ptozaca Dammera, fot. Sandra Jagielska
’ Zdjecie 4.3.3 Cis pospolity, fot. Sandra Jagielska
zatrzymywaniu i magazynowaniu wody w oto-  nagrzewaja i utrzymuja wysoka temperature. rys.nek4.4.1 Bylinowa rabata do cienia wraz z rozmieszczeniem roslin, rys.: Sandra Jagielska
czeniu w celu poprawienia nawodnienia gruntu. rys.nek4.4.2 Bylinowa rabata do storica wraz z rozmieszczeniem roslin, rys.: Sandra Jagielska
. . . . . . . . rys.nek 4.4.3 Kompozycja zielnikowa wraz z rozmieszczeniem roslin, rys.: Sandra Jagielska
Zatrzymanie wody w obiegu mawymiar nietylko  Zielony dach - dach pokryty roslinnoscia, skta-
Ssrodowiskowy, ale réwniez ekonomiczny i krajo-  dajacy sie z warstw, ktére umozliwiaja uprawe Zdjecie 5.1.1  Ogréd w pojemniku, fot. Sandra Jagielska
brazowy (estetyczny). odpowiednich gatunkéw. Zd!ecie 5.1.2 Kwie’tnik w pojemniku, fot. Sandra .Jagielska
Zdjecie 5.1.3 Ogrdd w szkatutce, fot. Sandra Jagielska
Zdjecie 5.1.4 Ogrod w wazonach, fot. Sandra Jagielska
Ogrod deszczowy - ogrod deszczowy przy- Zdjecie 5.1.5 Ogréd w wazonach, fot. Sandra Jagielska
H “ : : Fa Zdjecie 5.1.6  Ogréd w pojemniku, fot. Sandra Jagielska
pon}l,na ZW,ykw ,OgrOd’ m,o,ze tez, stanowic ,Jeg,o Zdjecie 5.1.7 Ogrdéd w plastikowych butelkach, fot. www.ogrodolandia.pl
czes¢. Ztozony jest z rodlin, ktére szczegdlnie Zdjecie 5.1.8  Kwietnik ze starego roweru, fot. Sandra Jagielska
|Ubia WOdQ i przystosowane sa do funkcjono— Zdjecie 5.2.1  Zielony dach na budynku mieszkalnym, fot. Sandra Jagielska
. P . . . . 1 \ Zdjecie 5.2.2  Zielony dach na publicznej toalecie, fot. Sandra Jagielska
wania W .JEJ nadmiarze. P_rZGStrzeme ta,k.le maja B l bllo@ raﬁ ﬁ Zdjecie 5.2.3  Zielony dach na budynku gospodarczym, fot. Sandra Jagielska
zdolnosci magazynowania wody z roslin oraz Zdjecie 5.3.1  Ogréd wertykalny w Opolu, fot. Sandra Jagielska
warstw przepuszczalnego podtoza, odpowied-  www.swiatoze.pl éjjecie ggg ggrég werty::a:nngpo:u,:ot. gangra jagie:sta
. . . TR jecie 5.3. grod wertykalny w Opolu, fot. Sandra Jagielska
'nIO dOb_ranVCh ! quOZOI:]yCh’ tak by umOZ'|IWI.C www.forestryengland.uk Zdjecie 5.3.4 Ogréd wertykalny w Opolu, fot. Sandra Jagielska
infiltracje oczyszczonej wody w gtab ziemi, www.zielonyfront.pl Zdjecie 5.3.5 Ogrod wertykalny w Opolu, fot. Sandra Jagielska
atym samym zatrzymac wode w krajobrazie. www.rhs.org.uk Zdjecie 5.3.6  Ogréd wertykalny w Opolu, fot. Sandra Jagielska
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Zdjecie 6.1.1 Ogrdéd deszczowy na osiedlu mieszkaniowym, fot. Euro Styl, www.murator.pl

Zdjecie 6.1.2 Ogréd deszczowy w pojemniku przy Infoboxie w Gdyni, fot. A.Lipinska

Zdjecia 6.1.3 Ogrody deszczowe w pojemnikach w przestrzeni miejskiej Gdanska, fot. Dominik Paszlinski, www.gdansk.pl
Zdjecia 6.1.4 Ogrody deszczowe w pojemnikach w przestrzeni miejskiej Gdanska, fot. Dominik Paszlinski, www.gdansk.pl
Zdjecie 6.2.1 takakwietna, fot. Sandra Jagielska

Zdjecie 6.2.2 takakwietna, fot. Sandra Jagielska

Zdjecie 6.3.1 Podziemny zbiornik na deszczéwke, fot. Andrzej Jagielski

Zdjecie 6.3.2 Podziemny zbiornik na deszczéwke, fot. Andrzej Jagielski

Zdjecie 6.3.3 Ozdobny zbiornik na deszczéwke, fot. www.vidaron.pl




Zdjecie 7.1.1  Czes¢ wypoczynkowa ogrodu, fot. i proj.: Sandra Jagielska
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